Podminky kurzu
Prihlaseni

- Vyplite néasledujici pfihlaSovaci formular

- Poté Vam poslu dopis s instrukcemi a v okamziku, kdy zaplatite zalohu na kurz, tak Vas zaregistruiji.
Pokud nemate celou ¢astku, to znamend, Ze nemUzete zaplatit protoZze nemate penize, je mozné se
domluvit na rozkladu plateb.

PreCtéte si, prosim, celou informaci o kurzu, abyste méli Uplnou informaci:

Kurz instruktor tanec¢nich sportd = kvalifikace, kterou potrebujete na ziskani zivnostenského listu
Nade vzdélavaci centrum je akreditovdno MSMT. Kurzy jsou rekvalifikacni, takZe na zakladé osvédceni
z naseho vzdélavaciho strediska je mozné ziskat zivnostensky list na zivnost "Trenér tanecnich
sportd" ). Mate skvélou prilezitost k rozsireni své kvalifikace. Jde o velmi intenzivni kurz, ktery je urcen
nejen pro budouci lektory tance, ale i pro ty, ktefi se chtéji o tanci dozveédét vic.

Podminky pro pfijeti do kurzu:

- vék minimalné 18 let
- V pfipadé, ze nemate maturitu je vas kurz s dotaci 200 h

Kurz probihd na Barrandové, Fakultni zdkladni Skola a matefska Skola Barrandov Il pti PedF UK Praha,
Praha 5 - Hlubocepy, V Remizku 7/919, a Hostivice Tejnorova 1356, zména mista vyhrazena,

Terminy kurzd najdete na webovych strénkdch v rubrikdch "Terminy," "Rozvrh," "Pfehled kurzu" a
"Kalendaf". Zména termind a denniho hodinového rozvrhu vyhrazena.
Registrovat na kurz se miZete na webovych strankdch v rubrice "pfihlaseni".

Pokud mate jesté néjaké dalsi dotazy, kromé téch, co jsou na webovych strankdch v rubrice "Casté
otdzky", tak mi napiste na blankajanickova@seznam.cz nebo zavolejte od pondéli do pdtku v dobé od
9 do 17h telefon 724 648 545 (pokud telefon nevezmu, tak mam jégu nebo terapii, zavolam zpét :)) .

Uroven zkuSenosti téch, ktefi se hlasi na kurz je rdzna. Mezi pfihlasenymi jsou jak lidé, ktefi se dané
discipliné dlouhodobé vénuji, tak ti, ktefi ji objevili nedavno. Jedna se o kurzisti, ktefi se bud' chtéji
instruktorskou c¢innosti Zivit a nebo kurz absolvuji pro vlastni seberozvoj.

Rekvalifikacni kurz Instruktor/ka Tance. Jedna se o kombinované studium (prezencné a online).
Cena kurzu zahrnuje:

- vyuka kombinovana - presencné a online

- studijni materialy

- radné zkousky (v pripadé zkousky v jiném terminu + 500 K¢)

- certifikat o odborném vzdélani v Cesting, o absolvovani zékladniho vzdélavaciho programu s
akreditaci MSMT

Pokud je on-line vyuka, pak videa nejsou profesionalni videa, pouze snimame vyucovani tak, aby
vyuka mohla dal probihat. Nemdme profesionalni odhlu¢néna studia, mohou byt pfitomny i zvuky z
ulice, z domu, zvirata, ....



Co na kurzu ziskate?

- Instruktor moderniho a soucasného tance bude veden k ziskani pedagogickych, metodickych a
praktickych znalosti v oblasti pohybovych aktivit v oblasti tance.

- Trenér tance bude vybaven zakladnimi znalostmi z anatomie, fyziologie, psychologie, prava a
dalSich predmétd.

. Bude umét sestavovat cvic¢ebni programy a jednotlivé lekce dle Grovné frekventantd tanecni lekce.

- Dale bude vybaven zaklady tanecnich technik,které vyucujeme.

- Lektor tance bude veden k propagovani zdravého Zivotniho stylu a etickych a mravnich zasad .

Zkusenosti a znalosti

- Na nadem kurzu je 100 h praxe a 50 h povinnych pfedmétd trenérské skoly MSMT, u 200 h je navic
50 h tanec¢ni praxe

- V kurzu nasi tanecni Skoly se seznamite se zaklady tanecnich technik: Graham Technique, Limén
Technique, Cunningham Technique, Tanec¢ni improvizace, Tanecni jéga a tanec pro déti.

- Predstavime Vam Street dance, Bachata, samsa a Merenge

. Ziskate zakladni znalosti z oboru anatomie a fyziologie, psychologie( diiraz je kladen predevsim na
komunikaci), prvni pomoci a pedagogiky( predevsim jak vést hodinu v klidu a spokojenosti vSech),
hygieny sportu, prava a sportovniho tréningu

. Ziska pedagogické, metodické a praktické znalosti v oblasti tanecCnich technik: Graham Technique,
Limén Technique, Cunningham Technique, Tane¢ni improvizace, Tane¢ni jéga a tanec pro déti.

- Se znalosti, co je to spravny pohyb z anatomického i zdravotniho hlediska, jak pracovat s vahou téla
a jeho vahovymi celky,

- Jak postupovat v pribéhu lekce od zakladnich pohybd chodidel, jak zlepsit postaveni kycli v paralelni
a vytocené pozici, jak vyucit spravnou praci trupu a patere, vedeni pazi a vyuzivani vahy. Jak
nasledné zapojit pohyb jednotlivych ¢asti téla do celkového pohybu téla ve vzajemné koordinaci. Jak
naucit plynulému a pfirozenému pohybu na zakladé strfidani svalového napéti a uvolnéni.

- Jak pracovat s pohybovymi variacemi ve vztahu k prostoru (vertikala, horizontdla, diagonala), body v
prostoru, roviny téla. Jak vychovat svaly potfebné pro zdravy a spravny pohyb a tanec, jak béhem
tanecni lekce zapojit mysleni a rozvijet pohybovou pamét a inteligenci student(

. Jak sestavit tane¢ni lekci s ohledem na Uroven Gcéastnikl a tak, aby tanecni prvky a pohybové
variace na sebe logicky navazovaly, na jakém zakladu stanovit cil lekce a jak prizpUsobit stavbu
hodiny tomuto cili.

- Bude védét, jak pracovat s hudbou, energii a motivaci, relaxacnimi a strecinkovymi technikami. Dale
jak zlepsit rovnovahu, koordinaci, silu, flexibilitu ve spojeni se spravnym dychanim a vnést do lekce

- inspiraci novymi pohybovymi moznostmi.

Osveédceni o rekvalifikaci

- Kurz nasi jogové Skoly je akreditovan Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy a diky tomu
obdrzite po UspéSném absolvovani ,Osvédceni o rekvalifikaci"

. Akreditace naseho kurzu je"Trenér tanec¢nich kurzd".

. Certifikaty ucastnikd kurzt jsou ¢asové neomezené dle pravidel MSMT :)

Napln kurzu

Tanec



Tanecni techniky vyu¢ované na nasem kurzu (Street dance, Salsa, Bachata, Merengue, Zapadoafrické
tance, Technika na zdkladé Cunningham, Technika Marthy Graham, Technika Limén/ Humphrey, Tanecni
joga, Contemporary dance/Soucasny tanec)

Metodika vedeni lekci

Anatomie a fyziologie

Zdravy Zivotni styl

Prvni pomoc

Pedagogika

Psychologie, hygiena sportu, sportovni trénink

Pravo a sport

Platebni podminky

Po prihlaseni Vam prijde dopis s instrukcemi a v okamziku, kdy zaplatite zalohu ( bud’'v piné
vySi, nebo po domluvé cast kurzovného - pokud ted nemate vSsechny penize), Vas
zaregistrujeme. Kurz je potreba zaplatit do 7 dnd po obdrzeni proformafaktury. (Celé kurzovné musi
byt zaplaceno nejpozdéji 14 kalendarnich dni pred za¢atkem kurzu, pokud se domluvime na néjakych
zménach oproti proformafakture, ALE POZOR, doporucujeme zaplatit co nejdfive, abyste byli zarazeni
do kurzu).

- V pripadé, ze nenastoupite na kurz, jak zaloha, tak celé kurzovné je nevratné.

. V pripadé, ze velmi vazné onemocnite a jste pripoutani na l4zko, do 5 dnd od zacatku kurzu poslete
potvrzeni od Iékare, Ze jste pohybu neschopni a nemUzete se dostavit na kurz, penize Vam vratime.

. V pripadé téhotenstvi penize nevracime. MiZete chodit na kurz a poslouchat a pozorovat vyklad.
Nemusite nutné fyzicky praktikovat asany, Ci jina cviceni. Vy jako budouci ulitelé
tance potrebujete umét predevsim klientdm vysvétlit, jak maji co délat.

- Pokud na kurz nenastoupite, ¢i kurz prerusite v pribéhu kurzu, mdzete do uplynuti 12 mésicd
nastoupit na dalsi kurz, na kterém se domluvime, s tim, Ze si doplatite do pIné ceny kurzu, tedy
ceny bez slevy. Sleva je poskytovana pouze primym platclm, kteri radné absolvuji kurz, na ktery se
prihlasili. Ale je potfeba vSe vyridit v dobé, kdy chcete prerusit kurz! Plus zaplatite 5.200 K¢ poplatek
za prelozeni do jiného kurzu.

- Pokud neukonéi kurz uchazeé z Ufadu prace, pak UP kurz neproplati a zéloha v pIné vysi
propada.

- Pokud neukondite kurz zkouskami v terminu, ktery je vypsan pro Vas kurz, mlzete zkousky sloZit
nejpozdéji do 12 mésicl od ukonceni Vaseho kmenového kurzu. Pokud nestadite slozit zkousky do
12 mésicd, musite znova nastoupit na kurz.

- Terminy, ¢asové rozvrhy, a misto pro konani kurzu je vyhrazeno, mize dojit ke zméné.

Zkousky a certifikace

Zkousky v radném terminu jsou v cené kurzu.

Zkousky v nasi Skole:
Student je pripustén k praktické zkousce, jestlize odevzda:
Seminarni praci dle vybraného tématu schvaleného hlavnim ucitelem.
Vedeni lekce tance (video)
Vysvédéeni z nejvyse dosazeného vzdélani (ZS nebo Maturita, nebo diplom VS)
Seznam hospitacnich hodin
Podepsané GDPR



Obecna Cast
- pisemny test z obor{ anatomie, fyziologie, a prvni pomoci (2 hodiny)
- pisemny test z historie moderniho a souCasného tance,

Prakticka Cast
- praktické vedeni tanecni lekce
- metodika tanecnich technik: Graham Technique, Limén Technique, Cunningham
Technique, Tanecni improvizace, Tanecni joga a tanec pro déti.

Ucast na kurzu mus{ byt min. 80 %.
Hodnoceni Uspésnosti zavérecné zkousky (80%)

Osvédceni a rekvalifikace

Kurz je akreditovan ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy a diky tomu obdrZite po Uspésném
absolvovani ,0svédceni o rekvalifikaci®.

Zivnostensky list pro vedeni lekci tance

Vzhledem k tomu, Ze Ucitel tance (Instruktor tance) je zivnost vdzana, tak je nutné nejdrive
absolvovat kurz "Trenér tanecnich sport(", jestlize se chcete vénovat ¢innosti Ucitel tance.

Jakmile absolvujete tanecni kurz a slozite zkousky, ziskate osvédceni, které slouzi jako doklad o
odborné zp(sobilosti a které je vystaveno s neomezenou dobou platnosti pro tzemi CR. (Toto nase
osveédceni uznavaji i v jinych zemich - vydavame osvédceni i v anglictiné, némcing, francouzstiné a
Spanélstiné)

Na Zivnostenském Gfadé budete ohlaovat Zivnost Poskytovani télovychovnych sluzeb v oblasti tance.
Postup pfi ohlaseni Zivnosti:

1. Na Zivnostenském Gradé vyplnite registracnich formular; prostfednictvim néhoZ ucinite registraci
do té&chto evidenci: Zivnostensky Gfad, finanéni Gfad, Ceskd sprava socialniho zabezpeceni, Gfad
prace a zdravotni pojistovna.

2. Uhrada administrativniho poplatku (nyni ¢ini 1 000 K¢)

3. DoloZeni tzv. véeobecnych podminek a odborné zpUsobilosti

VSeobecné podminky jsou:

- minimalni vék 18 let
. zpUsobilost k pravnim Gkondm
- bezUhonnost (vypis z evidence Rejstriku trestd).

Odbornou zpUsobilosti se mini dolozeni osvédéeni o ziskani rekvalifikace na danou ¢innost (v tomto
pripadé osvédcéeni po absolvovani kurzu "Trenér tanec¢nich sport(") a maturitniho vysvédceni (nebo
VS diplomu) u Vés, kteff jste absolvovali kurz s ¢asovou dotaci 150h. Vy, ktef jste absolvovali kurz s
Casovou dotaci 200h staci pouze Osveédceni o rekvalifikaci (tedy o absolvovani kurzu ).



Pravo provozovat zivnost, pokud jsou splnény vSechny nalezitosti, vznika dnem ohlaseni. V opacném
pripadé (tedy pokud mate néjakou chybku pri podavani zadosti) Zivnostensky Urad vyzve k dolozeni
zbyvajicich dokladd ve stanovené Ih(té, a pokud jsou vady odstranény, opravnéni vznika rovnéz
dnem ohlaseni.



